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Lo Sportello Psicopedagogico si configura come uno spazio di incontro e confronto rivolto ai
ragazzi, ai genitori e agli insegnanti; un luogo di pensiero condiviso sul proprio disagio o su quello
del minore che ci cammina accanto. Il servizio specialistico e gratuito e permette di mettere in
parola i propri pensieri e le proprie emozioni, confrontandosi rispetto ai temi della crescita, delle
criticita e disagi ad essa legati, del benessere psicofisico e dell’educazione.

Questo servizio va colto come un’occasione da parte di tutti i protagonisti del processo di crescita e
del progetto educativo, in quanto offre:

ai ragazzi un luogo:

- di espressione autentica di sé

- per valorizzare le risorse personali favorendo la motivazione all’apprendimento
- per migliorare le competenze relazionali

- per orientare la gestione di problematiche e conflitti

ai genitori uno spazio:

- per condividere sguardi e prospettive nuove sui propri figli
- per avere un sostegno nella funzione educativa dell’essere genitori oggi
- per implementare le competenze relazionali e comunicative nel rapporto con i figli

ai docenti un momento di confronto per:

- coordinare interventi efficaci tra scuola, famiglia, territorio
- individuare strategie e strumenti per il superamento dell’impasse del momento

Oltre ai colloqui individuali, ai quali i minori della Scuola Secondaria potranno accedere previa
autorizzazione scritta di entrambi i genitori o di chi esercita la potesta, il servizio offerto potra
prevedere, su richiesta, incontri di gruppo e sessioni di osservazione del gruppo classe. Sara
possibile orientare la domanda all’esterno presso strutture, centri, equipe professionali del territorio
in casi particolarmente delicati e complessi.

E inoltre contemplata la possibilita di dedicare qualche incontro rivolto ai genitori su tematiche di
interesse e utilita. Qualora i genitori volessero proporre tematiche specifiche da approfondire
potranno farlo contattando direttamente la consulente dello Sportello Psicopedagogico Dr.ssa
Ruggeri Jarika.

Dott.ssa Ruggeri Jarika

Psicologa

329-9865876

jruggeripsicologa@virgilio.it

Riceve su appuntamento presso gli Istituti di Serina e
di Costa Serina, il martedi mattina e il giovedi
pomeriggio previo accordi.
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